ELEMENTOS ESENCIALES PARA EL CUIDADO
DE LENTES ESCLERALES

Las soluciones estan disponibles para su compra en la mayoria de las farmacias y tiendas, en linea o a través de algunas oficinas.
Frotar manualmente las lentes con los dedos antes de almacenarlas es esencial para eliminar los depésitos de la superficie del lente.
Enjuague la solucién residual del lente con solucién salina antes de aplicarla. No use agua de la llave ni agua destilada en los lentes.
Reemplace el estuche cada vez que se abra una nueva botella de solucién (cada ~3 meses).

Estas soluciones son compatibles con Tangible Hydra-PEG

SOLUCIONES DE APLICACION

I SCLERAL SALINE . i
’ B i
e ScleralFil > NUt!"fl"M

35 single-use 10ml ampoules (350m) Total

La solucién utilizada para llenar la boveda del lente escleral debe ser libre de conservantes para evitar la toxicidad.
LacriPure (Menicon), ScleralFil (Bausch + Lomb), Nutrifill (Contamac) y Vibrant Vue (Visionary Optics) estan aprobados por

la FDA para uso con lentes esclerales.
Addipak 0.9% NaCl y PuriLens Plus son aceptables para uso con lentes esclerales pero se consideran uso “off-label”

CUIDADO ADICIONAL

Si los lentes acumulan muchos lipidos (aceite) o proteinas, se pueden usar
limpiadores adicionales (MiraFlow, Sereine o Progent). Estos limpiadores
deben enjuagarse completamente con solucién salina o solucién de llenado
escleral antes de aplicar los lentes. Estos productos no son compatibles con
Tangible Hydra-PEG.

Tangible Boost es una solucién acondicionadora disponible solo con receta
médica que restaura y mantiene el tratamiento Hydra-PEG en lentes
inicialmente recubiertos con Tangible Hydra-PEG.
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MIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LENTES

ESCLERALES

Aplicacién y retiro Soluciones de relleno

[_IDMV Escleral

[ |DMV Ventilada Escleral

DAniIIo de aplicacion EZI

[_]Soporte de ventosa See Green
O Con luz

[ ]DMV removedor ultra
[ ]insertador S5
O S5 Mini

[_]Otro dispositivo:

Limpieza con frotacién
[ ]Boston SIMPLUS

[ ]MiraFlow

[_]Tangible Clean

[ JUnique pH

[_]Otro:

Mis lentes son:

iSOLO sin conservantes!

[ ] LacriPure
(] NutriFill

[ ] Purilens

[ ] ScleralFil
[ Vibrant Vue
[_] Addipak

[ ] Lagrimas sin conservantes

[ ] Otro:

Soluciones de enjuague

[ |Solucidn salina sin
conservantes
[ ]Otro:

Desinfeccion/Almacenamiento
[ |Boston SIMPLUS
[_]Clear Care Triple Action
[_]Tangible Clean

[_IRecubiertos con Hydra-PEG [ ] Unique pH

[_|Tratados con plasma
[ |Didmetro: mm
[ IMareca:

[ |Other:

Consejos de seguridad

sobre el agua:

N

No enjuague con agua.
Retire los lentes antes de
ducharse o nadar. Nunca
guarde los lentes en agua
ni en solucion salina sin
conservantes.

Consejos de manejo

Use solo jabones para mano sin
humectantes

Coloque una toalla sin pelusa
sobre su espacio de trabajo
Use una dispositivo de goma
atrapa-residuos en su lavabo.

¢Reaplicacién a medio dia?
[ ]Cada horas
[ ]Solo si es necesario

Retire los lentes antes de usar
gotas recetadas para los 0jos.

Estuches de desinfeccién

[_]Use estuche estandar con tapa de
rosca

[ ]Use estuche cesta de Clear Care

[ ]Use estuche de desinfeccién
PROSE

Limpiar el estuche:

Remplazar el estuche:

Cuando no estén en uso:

[_]Almacenar los lentes secos
[_|Almacenar los lentes mojados:

Desinfecte los lentes antes de
usarlos nuevamente




Guia de Cuidado de Lentes Esclerales

El uso exitoso de lentes esclerales requiere la habilidad para aplicar y quitar los lentes del ojo, asi como
el cuidado adecuado de los mismos. Esta guia revisara los aspectos esenciales del cuidado de los lentes
esclerales.

Limpieza, Desinfeccién y Almacenamiento

Después de retirar los lentes esclerales del ojo, estos deben limpiarse y desinfectarse correctamente con
uno de los siguientes métodos:

Sistema de perdxido: El peréxido de hidrégeno al 3% es libre de conservantes y tiene una amplia
actividad antimicrobiana. Clear Care es el principal sistema de perdxido disponible en los Estados
Unidos.

e Es necesario neutralizar el peréxido utilizando un catalizador, generalmente incluido con la solucién.
Clear Care utiliza un disco de platino incorporado en el estuche que neutraliza el peréxido en 6
horas.

e Aunque no se requiere un enjuague de los lentes, el enjuague de los lentes esclerales después de
retirarlos del estuche solo debe realizarse con solucién salina estéril o soluciones de llenado escleral.

e Sino se puede lograr una neutralizacion de 6 horas, el lente escleral debe enjuagarse
completamente antes de la aplicacion.

e Los lentes esclerales de mayor didmetro pueden no caber adecuadamente en el estuche Clear Care
estandar. Estuches mas grandes estan disponibles para comprar de distribuidores independientes,
pero el disco de platino debe ser retirado del estuche tradicional y agregado al estuche mas grande.
Se pueden usar dos estuches separados, cada uno con su propio disco de platino y las cestas
desarmadas.

¢ No enjuague los lentes con perdxido ni los instile directamente en su ojo. El peréxido no

neutralizado puede ser altamente irritante para el ojo y puede requerir atencién médica.

Soluciones Multipropésito: Las soluciones multipropésito estan aprobadas para usar con lentes
permeables al gas, incluidos los lentes esclerales. Estas soluciones se utilizan para limpiar, desinfectar,
acondicionar y almacenar los lentes esclerales. Utilizan presion digital (frotacién) y productos quimicos
para limpiar y desinfectar el lente. Se requiere un enjuague completo con soluciones de enjuague
aprobadas antes de la aplicacion de la lente. Algunas soluciones multipropésito disponibles en Estados
Unidos incluyen Boston Simplus, Unique pH y Tangible Clean.

e Después de retirar los lentes del ojo, deben limpiarse con presién digital utilizando los dedos
limpios y la palma de la mano. Limpie ambos lados del lente.

e Los lentes se pueden almacenar en un estuche estandar para lentes de contacto y sumergirse con la
solucién multipropésito.

e Antes de aplicar los lentes, deben enjuagarse completamente con solucién salina estéril o solucién

de llenado escleral. No enjuague con agua de la llave o agua destilada.



e Se debe usar solucién fresca cada dia. No reutilice la solucién ni rellene el estuche con solucién

existente.
Soluciones de Aplicacién (Llenado) Escleral

Al aplicar lentes esclerales, la boveda del lente debe llenarse con una solucién estéril, no téxica y libre
de conservantes. Este reservorio de fluido ocupa el espacio entre la superficie posterior de la lente y la
cdérnea, manteniendo contacto con la superficie del ojo durante todo el uso. El uso de soluciones
incorrectas puede resultar en toxicidad para la cérnea, lo que provoca enrojecimiento, irritacion y
reduccion de la vision.

¢ La mayoria de las soluciones aprobadas para la aplicacién vienen en viales de un solo uso. Estos
viales deben ser deschados después de enjuagar y llenar los lentes esclerales una vez. Una vez
abierto el vial, existe riesgo de contaminacién microbiana.

e Las soluciones aprobadas por la FDA en viales de un solo uso incluyen LacriPure, ScleralFil,
VibrantVue y Nutrifill.

e El cloruro de sodio al 0.9% (Addipak), cominmente utilizado para nebulizadores, es aceptable para
uso off-label en lentes esclerales.

e PuriLens Plus es una solucién salina estéril sin conservantes disponible en botellas de 2 o 4 onzas
liquidas. Estas botellas pueden reutilizarse, pero deben desecharse después de 14 dias o antes si asi
lo recomienda su especialista en lentes esclerales, debido al posible riesgo de contaminacion.
Aunque es aceptable, el uso de solucién salina sin conservantes en botella es off-label para uso en
lentes esclerales.

e Las lagrimas artificiales sin conservantes pueden ser utilizados para llenar la béveda del lente

escleral si es necesario un reservorio lagrimal mas viscoso.
Productos adicionales para el cuidado

Limpiadores a base de alcohol: Si los lentes esclerales acumulan grandes cantidades de lipidos (aceites)
o proteinas, puede ser necesario utilizar limpiadores adicionales para ayudar a limpiar el lente. Los
limpiadores a base de alcohol son minimamente abrasivos y requieren presién digital para eliminar los
depositos.

¢ Los limpiadores a base de alcohol deben ser enjuagados bien antes de aplicar el lente en el ojo.

e Los limpiadores MiraFlow y Sereine estan disponibles para su compra en linea.

e Aunque son aceptables para lentes de contacto permeables al gas, su uso es off-label para lentes
esclerales.

e Estos limpiadores no son compatibles con los lentes recubiertos con Tangible Hydra-PEG.

Progent: Este producto de Menicon es un removedor de depdsitos y proteinas altamente eficaz,
especificamente para lentes permeables al gas, incluidas los lentes esclerales. los lentes deben
sumergirse en el sistema de solucién durante 30 minutos y requieren un enjuague exhaustivo antes de

aplicar los lentes en el ojo.



e Progent se compra solo en linea o en algunas oficinas.

e Los estuches de didametro grande para lentes esclerales estan disponibles para su uso con lentes
esclerales.

e Larecomendacién del fabricante es un uso quincenal; sin embargo, su especialista de lentes
esclerales puede recomendar una frecuencia de uso diferente.

* Progent no es compatible con los lentes recubiertos con Tangible Hydra-PEG.

Tangible Boost: Tangible Hydra-PEG es un recubrimiento personalizado aplicado a los lentes esclerales
para aumentar la humectabilidad de la superficie, reducir los depésitos, disminuir la nebulizacion de los
lentes esclerales y mejorar la comodidad de las lentes. El recubrimiento inicial se afiade durante el
proceso de fabricacién y puede desgastarse con el tiempo. Tangible Boost es una solucién
acondicionadora que restaura y mantiene el recubrimiento Hydra-PEG en los lentes.

e Elsistema Tangible Boost es solo con receta.
e La frecuencia sugerida de uso es mensual o segin las indicaciones de su especialista de lentes

esclerales.
Herramientas de aplicacién para lentes esclerales

Existen varias técnicas diferentes para aplicar y retirar las lentes esclerales. Muchos pacientes prefieren
usar ventosas o un anillo para facilitar estos procesos. Para limpiar y desinfectar estas herramientas, se
recomienda sumergirlas en peréxido de hidréogeno al 3% durante un periodo de 3 horas y luego
enjuagarlas con solucién salina estéril o solucién de llenado para lentes esclerales. Estas herramientas
deben reemplazarse cada 3 meses.



